
Телефоны  горячих  линий  по  оказанию
психологической помощи:

Федеральная  горячая  линия по  оказанию
психологической  помощи  студенческой  молодежи.
Получение помощи психологов, а также достоверной
информации.

+7(800)222-55-71 Круглосуточно

Горячая линия бесплатной психологической помощи в
Краснодарском крае.

+7(800) 350-80-52 Круглосуточно

Краснодар.  Горячая  линия  психологической  помощи
детям,  подросткам  и  молодежи,  оказавшимся  в
трудной жизненной ситуации: 

8(861)245-82-82,
8(988)245-82-82

Круглосуточно

Телефоны доверия:
Общероссийский  телефон  доверия  родителям  и
подросткам:

8-800-2000-122 Круглосуточно

Телефон  Доверия  для  оказания  неотложной
психологической  помощи  детям  и  подросткам,
находящимся в трудной ситуации, а также родителям и
педагогам 

+7-800-250-11-91 Понедельник –
пятница,  с
10.30-21.00

Круглосуточный  телефон  доверия
специализированной  клинической  психиатрической
больницы № 1: 

8-800-100-38-94 Круглосуточно

МУЗ  Краевой  Наркологический  Диспансер
(Экстренная  социальная  психологическая  помощь,
Телефон доверия)

+7(861) 266-74-60 В  рабочее
время

Молодёжный Телефон Доверия +7(800) 100-80-72 Круглосуточно

Психологическая  помощь  в  ситуации  кибер-
буллинга

+7 926 288 38 74 Москва. Центр
Перекресток 

Психологическая помощь для детей, подростков и
молодежи до 23 лет

http://www.твоятерритория.онлайн/

http://pomoschryadom.ru/ с 11.00 до 
23.00

http://www.мырядом.онлайн/ с 09.00
до 21.00

http://pomoschryadom.ru/
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